Veranstalter:

Termin:

Ort:

Projektleiter:

Anmeldung:

Zielgruppe:

Ablaufplan:

Kosten:

Verpflegung:

1.VC Wiesbadene. V.
Kleine Schwalbacher StraBe 7

65183 Wiesbaden

Telefon: 0611 -3605149

Fax: 0611 -3605143

Mail: info@vc-wiesbaden.de
24. Oktober 2026

Hallenoffnung: 10:00 Uhr

Beginn: 10:30 Uhr

Ende: ca. 16:00 Uhr

Halle am Platz der Deutschen Einheit, 65185 Wiesbaden
Eingang links neben der groBen Treppe (gegentber der Elly-Heuss-Schule)

Doris Kastner (VCW - Sitzvolleyball)
Mail: sitzvolleyball@vc-wiesbaden.de
Mobil: 0177 - 3593584

bis 20. Oktober 2026
https://forms.cloud.microsoft/r/S2w7PMtbbg

ALLE!!!

Egal ob jung oder alt, welchen Geschlechts, ob mit oder ohne korperliche
Beeintrachtigungen, Sitzvolleyball ist inklusiv!

Jeder, der sich sportlich bewegen will ist herzlich eingeladen sich zu uns zu
setzen und Sitzvolleyball auszuprobieren!

10:00 bis 10:30 Uhr  Ankunft und Anmeldung

10:30 bis 11:00 Uhr  BegruBung und Erwarmung

11:00 bis 13:00 Uhr  EinfUhrung in die Basics des Sitzvolleyball

13:00 bis 14:00 Uhr  Mittagspause

14:00 bis 16:00 Uhr  Sitzvolleyball in verschiedenen Spielformen

ab 16:00 Uhr kurze Feedbackrunde, Ausklang und Verabschiedung

Die Veranstaltung ist fur alle Teilnehmer kostenlos.

In der Mittagspause werden wir fur alle Teilnehmer Wasser und kleine
Mittagssnacks ebenfalls kostenfrei zur Verfugung stellen.

Wenn Euch unsere Veranstaltung gefallt und ihr gerne mehr Sitzvolleyball in
Wiesbaden erleben und die Jugendarbeit beim ' unterstitzen wollt,
freuen wir uns sehr Uber eine Spende in die bereitstehenden Spendenboxen.


mailto:info@vc-wiesbaden.de
mailto:sitzvolleyball@vc-wiesbaden.de
https://forms.cloud.microsoft/r/S2w7PMtbbg

Mitzubringen: Sportkleidung, am besten lange Hose (ein hoher Polyesteranteil ist beim
Rutschen von Vorteil) und Hallenschuhe.
Auf Grund des derzeit bakteriell belasteten Leitungswassers in Wiesbaden bitten
wir euch, fur die Vormittags- und Nachmittagssession genluigend eigene Getranke
mitzubringen. DANKE @)

Versicherung: Der Veranstalter haftet nicht fur Sport- und Wegeunfalle, da vorausgesetzt wird,
dass jede/r Teilnehmende gegen solche Unfalle versichert ist. Anspriche aus den
Sportunfallversicherungsvertragen der Landessportbiinde werden von dieser
Haftungsbegrenzung nicht berthrt.

Bildrechte: Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung geben die Teilnehmenden dem
1. VC Wiesbaden die uneingeschrankte Erlaubnis die Fotografien und
Medienaufzeichnungen, welche wahrend des Schnuppertages am 24.10.2026
in Wiesbaden aufgenommen werden, unentgeltlich flr nicht kommerzielle
Zwecke wiedergeben zu durfen. Das Nutzungsrecht schlieBt die Print-, Digital-
und Onlinepublikationen sowie die Social-Media-Kanéale (Facebook, Twitter,
Instagram) ein.

Datenschutz: Siehe Anmeldeformular
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