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Jahrestagung 2024



Begrüßung

Freitag, den 19.04.2024



Prüfertagung 2024

Tagesordnung

• Begrüßung

• Sportabzeichen-Bericht

• Ergebnisse / Sportabzeichen-Wettbewerbe 2023

• Ehrungen

• Änderungen 2024

• Prüferlizenzen

• Sportabzeichen digital

• Sportabzeichen-Wettbewerbe 2024

• Prüfer/innen Aus- und Fortbildung 2024

• Verschiedenes 

Freitag, den 19.04.2024



Sportabzeichen Bericht

Saison 2023

Freitag, den 19.04.2024



Ergebnisse 2023

• Auswertung LSBH Hessen gesamt seit 1988

• Auswertung LSBH nach Altersklassen

• Auswertung SK`s Menschen mit Behinderung

• Auswertung SK`s gesamt (hessenweit) 

• Auswertung Vereine (hessenweit)

• Auswertung Schulen (hessenweit)

• Auswertung (SK Gießen) Vereine  2017-2023 

• Auswertung (SK Gießen) Schulen 2017-2023 

• Auswertung (SK Gießen) gesamt seit 1976

Freitag, den 19.04.2024



Auswertung Hessen gesamt seit 1988

Freitag, den 19.04.2024

Jahr

Jugend / Schüler Erwachsene Gesamt
1988 (75 Jahre) 43940 22521 66461

2008 60233 15407 75640
2009 62374 15528 77902
2010 57303 15512 72815
2011 58074 14911 72985
2012 54184 14648 68832

2013 (100 Jahre) 51019 16052 67071
2014 47471 13657 61128
2015 47305 13139 60444
2016 48031 13835 61866
2017 48445 12916 61361
2018 51417 13434 64851
2019 50041 13240 63281

2020 (Corona) 22599 9957 32556
2021 (Corona) 21598 9836 31434

2022 30519 10206 40725
2023 34212 11158 45370
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Auswertung Hessen nach Altersklassen

Jahre/Alter Geschl. 6\7 8\9 10\11 12\13 14\15 16\17 18\19 20\24 25\29 30\34 35\39 40\44 45\49 50\54 55\59 60\64 65\69 70\74 75\79 80\84 85\89 ab 90 GesJug GesErw Gesamt
2013 gesamt 2269 11947 16646 9964 7037 3145 962 1697 1057 807 874 1495 1964 1598 1198 1116 989 1336 769 148 38 4 51008 16052 67060
2014 gesamt 2188 10620 15673 9695 6170 3125 832 1017 702 572 698 1255 1786 1550 1100 1008 941 1139 834 173 45 5 47471 13657 61128
2015 gesamt 2363 10983 15935 9352 5722 2950 786 867 646 528 679 1159 1763 1587 1091 947 1003 921 902 207 43 10 47305 13139 60444
2016 gesamt 2423 10958 15706 9631 6103 3210 825 1144 788 643 723 1216 1753 1679 1184 924 974 762 910 257 43 10 48031 13835 61866
2017 gesamt 2547 11612 15460 9605 6180 3041 712 991 745 604 736 1103 1522 1610 1137 908 938 717 823 314 47 9 48445 12916 61361
2018 gesamt 2677 11905 16393 10382 6522 3538 852 1015 806 644 752 1105 1504 1702 1251 934 935 717 784 371 55 7 51417 13434 64851
2019 gesamt 2742 11764 16163 9715 6469 3188 799 1033 796 717 809 1142 1329 1640 1263 923 895 712 700 420 52 10 50041 13240 63281

2020 (Corona) gesamt 1939 3652 6002 5576 3812 1619 509 900 632 478 541 832 909 1178 994 740 719 624 457 373 68 5 22600 9959 32559

2021 (Corona) gesamt 2086 4459 6253 4451 2962 1385 529 847 599 466 570 820 900 1148 1056 731 667 613 417 386 78 9 21596 9836 31432
2022 gesamt 2924 6412 9440 6303 3550 1890 623 880 636 475 572 899 899 1121 1100 806 687 620 420 348 110 10 30519 10206 40725
2023 gesamt 3122 7353 10388 6751 4104 2494 592 981 744 609 716 1047 983 1106 1207 930 712 646 420 341 113 11 34212 11158 45370

Freitag, den 19.04.2024
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Auswertung nach SK`s - MmB

SK Sportkreise Erwachsene Jugendliche Insgesamt

Platz Nr. M W Ges. M W Ges. M  W  2023
1 18 Fulda-Hünfeld 16 15 31 22 14 36 38 29 67
2 31 Hoch-Taunus e.V. 42 24 66 0 0 0 42 24 66
3 33 Darmstadt-Dieburg 31 6 37 6 10 16 37 16 53
4 42 Werra-Meissner 6 3 9 19 17 36 25 20 45
5 41 Region Kassel 12 9 21 5 3 8 17 12 29
6 38 Wiesbaden 10 11 21 4 2 6 14 13 27
7 44 Schwalm-Eder e.V. 2 6 8 12 3 15 14 9 23
8 14 Limburg-Weilburg 3 3 6 3 1 4 6 4 10
9 10 Marburg-Biedenkopf 4 0 4 3 2 5 7 2 9
9 25 Wetterau 5 3 8 0 1 1 5 4 9
9 29 Offenbach 9 0 9 0 0 0 9 0 9

12 36 Bergstrasse 3 3 6 1 0 1 4 3 7
13 17 Waldeck-Frankenberg e.V. 3 1 4 1 0 1 4 1 5
13 39 Rheingau-Taunus 2 3 5 0 0 0 2 3 5
15 37 Groß-Gerau 1 3 4 0 0 0 1 3 4
16 13 Lahn-Dill 1 2 3 0 0 0 1 2 3
16 19 Main-Kinzig 1 1 2 1 0 1 2 1 3
16 24 Frankfurt 0 1 1 0 2 2 0 3 3
16 30 Main-Taunus 0 2 2 1 0 1 1 2 3
20 12 Gießen e.V. 1 1 2 0 0 0 1 1 2
21 11 Vogelsbergkreis 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 22 Hersfeld-Rotenburg 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 35 Odenwald 0 0 0 0 0 0 0 0 0

** Gesamt Sportkreise 152 97 249 78 55 133 230 152 382

Freitag, den 19.04.2024



Auswertung nach SK`s - gesamt

SK Sportkreise Erwachsene Jugendliche Insgesamt Vorjahr Differenz

Platz Nr. M W Ges M W Ges M  W  2023 2022 2022-2023

1 18 Fulda-Hünfeld 652 500 1152 2755 3260 6015 3407 3760 7167 6282 885 

2 33 Darmstadt-Dieburg 593 406 999 1737 1748 3485 2330 2154 4484 4903 -419 

3 29 Offenbach 327 325 652 1427 1608 3035 1754 1933 3687 3316 371 

4 12 Gießen e.V. 394 358 752 1287 1521 2808 1681 1879 3560 3171 389 
5 38 Wiesbaden 366 258 624 941 1046 1987 1307 1304 2611 2410 201 

6 19 Main-Kinzig 181 163 344 873 989 1862 1054 1152 2206 1880 326 

7 31 Hoch-Taunus e.V. 279 176 455 815 916 1731 1094 1092 2186 2226 -40 

8 41 Region Kassel 456 204 660 546 526 1072 1002 730 1732 809 923 

9 37 Groß-Gerau 257 201 458 609 596 1205 866 797 1663 1463 200 

10 30 Main-Taunus 266 242 508 526 566 1092 792 808 1600 1180 420 

11 25 Wetterau 280 203 483 391 489 880 671 692 1363 1299 64 

12 44 Schwalm-Eder e.V. 203 189 392 420 532 952 623 721 1344 1314 30 

13 36 Bergstrasse 250 207 457 423 454 877 673 661 1334 1083 251 

14 13 Lahn-Dill 167 216 383 414 514 928 581 730 1311 1189 122 

15 14 Limburg-Weilburg 244 179 423 397 415 812 641 594 1235 1056 179 

16 24 Frankfurt 343 180 523 274 367 641 617 547 1164 1172 -8 

17 17 Waldeck-Frankenberg e.V. 193 182 375 343 410 753 536 592 1128 956 172 

18 11 Vogelsbergkreis 150 126 276 355 490 845 505 616 1121 1030 91 

19 39 Rheingau-Taunus 191 148 339 321 412 733 512 560 1072 1006 66 

20 42 Werra-Meissner 124 71 195 420 447 867 544 518 1062 674 388 

21 10 Marburg-Biedenkopf 201 125 326 286 414 700 487 539 1026 975 51 

22 22 Hersfeld-Rotenburg 105 89 194 278 281 559 383 370 753 675 78 

23 35 Odenwald 92 96 188 177 196 373 269 292 561 656 -95 

** Gesamt Sportkreise 6314 4844 11158 16015 18197 34212 22329 23041 45370 40725 4645

Freitag, den 19.04.2024



Auswertung nach SK`s - Vereine

SK Sportkreise Erwachsene Jugendliche Insgesamt Vorjahr Differenz

Platz Nr. M W Ges. M W Ges. M  W  2023 2022 2022-2023

1 29 Offenbach 307 298 605 881 886 1767 1188 1184 2372 2313 59 

2 18 Fulda-Hünfeld 504 421 925 474 594 1068 978 1015 1993 1725 268 

3 12 Gießen e.V. 295 319 614 584 685 1269 879 1004 1883 1675 208 
4 33 Darmstadt-Dieburg 468 370 838 363 431 794 831 801 1632 1455 177 

5 41 Region Kassel 289 125 414 349 376 725 638 501 1139 561 578 

6 38 Wiesbaden 269 197 466 254 335 589 523 532 1055 981 74 

7 25 Wetterau 255 200 455 229 325 554 484 525 1009 918 91 

8 37 Groß-Gerau 251 195 446 313 228 541 564 423 987 818 169 

9 30 Main-Taunus 263 229 492 211 278 489 474 507 981 1027 -46 

10 31 Hoch-Taunus e.V. 243 172 415 205 346 551 448 518 966 968 -2 

11 36 Bergstrasse 248 207 455 208 232 440 456 439 895 632 263 

12 14 Limburg-Weilburg 239 179 418 215 261 476 454 440 894 731 163 

13 39 Rheingau-Taunus 189 147 336 227 321 548 416 468 884 915 -31 

14 44 Schwalm-Eder e.V. 180 173 353 205 303 508 385 476 861 909 -48 

15 24 Frankfurt 153 127 280 215 306 521 368 433 801 861 -60 

16 13 Lahn-Dill 163 214 377 146 204 350 309 418 727 690 37 

17 17 Waldeck-Frankenberg e.V. 165 158 323 122 179 301 287 337 624 615 9 

18 10 Marburg-Biedenkopf 113 106 219 133 263 396 246 369 615 193 422 

19 11 Vogelsbergkreis 120 109 229 115 168 283 235 277 512 520 -8 

20 35 Odenwald 92 94 186 89 114 203 181 208 389 446 -57 

21 19 Main-Kinzig 76 90 166 88 106 194 164 196 360 540 -180 

22 22 Hersfeld-Rotenburg 85 75 160 85 87 172 170 162 332 283 49 

23 42 Werra-Meissner 103 62 165 50 69 119 153 131 284 237 47 

** Gesamt Sportkreise 5070 4267 9337 5761 7097 12858 10831 11364 22195 20013 2182 

Freitag, den 19.04.2024



Auswertung nach SK`s - Schulen

Platz Nr. Schulkreise Erwachsene Jugendliche Insgesamt Vorjahr Differenz

M W Ges. M W Ges. M  W  2023 2022 2022-2023

1 18 Fulda-Hünfeld 53 45 98 2554 3014 5568 2607 3059 5666 5013 653 

2 33 Darmstadt-Dieburg 26 17 43 1374 1314 2688 1400 1331 2731 3432 -701 

3 29 Offenbach 22 33 55 1196 1383 2579 1218 1416 2634 2025 609 

4 12 Gießen e.V. 4 5 9 971 1127 2098 975 1132 2107 2041 66 
5 38 Wiesbaden 16 16 32 790 864 1654 806 880 1686 1608 78 

6 19 Main-Kinzig 6 6 12 763 857 1620 769 863 1632 1180 452 

7 31 Hoch-Taunus e.V. 10 0 10 619 587 1206 629 587 1216 1256 -40 

8 42 Werra-Meissner 7 5 12 370 380 750 377 385 762 427 335 

9 37 Groß-Gerau 6 5 11 314 379 693 320 384 704 646 58 

10 30 Main-Taunus 2 12 14 322 294 616 324 306 630 172 458 

11 13 Lahn-Dill 3 1 4 286 332 618 289 333 622 522 100 

12 11 Vogelsbergkreis 17 13 30 239 321 560 256 334 590 506 84 

13 17 Waldeck-Frankenberg e.V. 24 21 45 224 237 461 248 258 506 322 184 

14 22 Hersfeld-Rotenburg 8 4 12 241 246 487 249 250 499 416 83 

15 44 Schwalm-Eder e.V. 20 15 35 217 233 450 237 248 485 408 77 

16 36 Bergstrasse 1 0 1 215 222 437 216 222 438 451 -13 

17 14 Limburg-Weilburg 3 0 3 188 156 344 191 156 347 344 3 

18 25 Wetterau 4 2 6 160 162 322 164 164 328 368 -40 

19 41 Region Kassel 21 11 32 157 134 291 178 145 323 126 197 

20 10 Marburg-Biedenkopf 9 2 11 142 147 289 151 149 300 231 69 

21 24 Frankfurt 12 10 22 87 87 174 99 97 196 320 -124 

22 39 Rheingau-Taunus 1 0 1 91 91 182 92 91 183 73 110 

23 35 Odenwald 0 1 1 88 84 172 88 85 173 215 -42 

** Gesamt Sportkreise 275 224 499 11608 12651 24259 11883 12875 24758 22102 2656

Freitag, den 19.04.2024



Auswertung (SK 12) Vereine ab 2017

Freitag, den 19.04.2024

Vereine Vereins-Nr. 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
TSF Heuchelheim 1888 e.V. 12109 224 228 181 86 288 325 321
TV 1899 Großen-Buseck 12093 184 51 40 41 37 33 48
TSG 1908 Reiskirchen e.V. 12177 169 12 13 12 256 218 215

TSV 1907 Londorf 12154 129 121 125 112 121 137 147
TSV Launsbach 1894 12249 127 104 86 80 245 232 235
TSV 1848 Hungen e.V. 12119 114 111 84 97 112 115 104
SKG Rodheim-Bieber 1888 12257 114 / / / / / /
TSV 05 Allendorf/Lahn 12005 102 79 87 51 50 45 47
TSG 1883 Lollar e.V. 12152 67 60 62 62 103 75 123
TSG 1893 Leihgestern e.V. 12141 66 93 61 34 117 108 151
TSG 1901 Alten-Buseck 12009 54 47 40 64 44 57 56
TSV Krofdorf-Gleiberg 12244 51 49 43 61 61 40 46
TV Watzenborn-Steinberg 07 12207 46 43 49 43 41 39 37
TSV 06 Lützellinden e.V. 12467 43 32 25 28 29 36 49
Treiser Lauf-u.Walkingtreff 2007 e.V. 12476 40 50 9 / 55 51 47
MTV 1846 Gießen 12059 39 31 32 37 33 39 55
SV 1927 Harbach e.V. 12104 38 36 36 37 27 33 35
TSV Klein-Linden 12077 34 24 49 47 43 165 46
TV 1892 Großen-Linden 12092 33 37 36 25 55 36 45
TV 1860 Lich e.V. 12145 31 24 19 17 23 43 28
TV 1903 Langsdorf e.V. 12223 27 22 16 17 30 19 21
TSV Bellersheim 1930 12016 26 12 13 / / / /



Auswertung (SK 12) Vereine ab 2017

Freitag, den 19.04.2024

Schtzv. Laubach 1874 12134 25 1 / / / / /
TG 1848 Laubach 12136 21 17 19 20 21 12 17
WSV Hellas 1920 Giessen 12082 17 11 13 12 17 26 19
SF 1911 Burkhardsfelden 12026 13 14 21 12 21 26 22
SV 1946 Dorf-Güll e.V. 12030 13 8 / / 0 / /
TV 07/19 Ruttershausen e.V. 12186 12 1 13 6 33 32 33
TSV 1966 Bettenhausen 12021 10 13 12 5 15 14 14
TSV 1907 Allendorf-Lumda 12220 9 6 / / 15 5 9
TSV Grünberg 1883 12101 5 3 26 / / / /
VfL 1946 Muschenheim 12157 5 1 5 / 5 7 18
1.Sport Club Sachsenhausen 12087 1 / 1 4 24 25 25
Kneipp Verein Grünberg e.V. 12096 1 276 100 93 474 374 523
TV 1905 Mainzlar 12156 1 14 11 12 1 59 46
TSV Beuern 12024 / 11 / 24 4 9 /
TSV Langgöns 1898 12130 / 1 / / 1 3 6
SV 1899 Staufenberg 12193 / / 10 10 43 42 48
TSG Steinbach 1905 e.V. 12196 / 4 3 6 11 12 10
SV Germania Wetterfeld 12212 / 2 / / / / /
TSG Gießen-Wieseck 12215 / 27 29 39 68 124 139
SG Wißmar 1904 12264 / 1 / / 1 / /
Uwrugbees MHPohlheim 12492 / 1 / / / / /
** Gesamtergebnis 1891 1678 1369 1195 2596 2633 2864

Vereine Vereins-Nr. 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017



Auswertung (SK 12) BW / Polizei / FW

Freitag, den 19.04.2024

Bundeswehr / Polizei Nr. 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
Berufsfeuerwehr Gießen 120650006 58 56 54 52 45 53 47
Polizeipräsidium Mittelhessen 120650020 57 50 56 27 35 35 41
II. Bereitschaftspolizeiabteilung FG Sp/Et 120650016 6 22 26 1 4 10 15
Hessische Hochschule Polizei & Verwaltung 120650010 / 2 / / 0 / 33
Multinationales Kommando OpFü 120630003 2 1 1 / / / /
** Gesamtergebnis 123 131 137 80 88 106 136



Auswertung (SK 12) Schulen ab 2017

Freitag, den 19.04.2024

Schulen Schul-Nr 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
Herderschule (GYM) 12066003 259 157 154 217 313 192 211

Erich-Kästner-Schule Lich (GS) 12063755 201 218 87 / 179 197 143

Gesamtschule Buseck Tal (IGS) 12066061 155 90 / / 189 192 204

Wilhelm-Leuschner-Schule (GRS) 12063740 151 141 101 87 197 198 197

Goetheschule Buseck (GRS) 12063731 124 97 / / 120 76 /

Grundschule Langsdorf (GRS) 12063744 108 93 72 71 81 52 27

Limesschule (GRS) 12063761 107 102 57 37 137 136 118

Schule am Eulenturm (GRS) 12064234 104 107 92 86 108 121 103

Grundschule Steinbach (GRS) 12063730 87 53 / / / / /

Korczak Schule (GRS) 12064180 86 67 / / 123 136 140

Grundschule am Keltentor (GRS) 12064141 85 / / / / / /

Ricarda Huch Schule Gießen (KGS) 12066049 78 68 55 116 300 125 /

Schule am Diebstrum (GRS) 12063735 69 67 / / 184 137 135

Lückebach-Schule (GRS) 12063763 61 / / / 25 31 53

Grundschule Langgöns (GRS) 12063743 57 52 25 34 44 57 37

Grundschule Annerod (GRS) 12063729 55 52 / / 48 67 63

Willi-Ziegler-Schule (GRS) 12063773 54 53 33 34 29 25 /

Grundschule Sonnenberg (GRS) 12064285 44 57 46 57 67 53 /

Raben-Schule Londorf (GRS) 12063768 41 77 71 67 74 97 80



Auswertung (SK 12) Schulen ab 2017

Freitag, den 19.04.2024

Dietrich-Bonnhoeffer-Schule (KGS) 12066093 35 9 / 6 25 10 3

Grundschule Ettingshausen (GRS) 12064272 32 / / / 30 / 36

Wiesengrundschule Leihgestern (GRS) 12063753 29 76 / / 107 87 131

Grundschule Beuern (GRS) 12063726 24 9 / / / / /

Liebig-Schule Gießen (GYM) 12066050 24 19 / / 22 41 /

Alexander-von-Humboldt-Schule 12064315 19 36 / / / / /

Landgraf-Ludwigs-Gymnasium (GYM) 12066051 12 13 2 13 24 / /

Anne-Frank-Schule (KGS) 12066101 4 / / / / / /

Helmut von Bracken Schule Gießen (SOFS) 12064630 2 6 7 6 21 16 6

Burgschule Großen-Linden (GRS) 12063733 / 43 / / 111 127 133

Clemens-Brentano-Schule (KGS) 12066102 / 11 / / / 39 46

Gesamtschule Gleiberger Land (IGS) 12066041 / 11 8 / / / 1

Grundschule am Edelgarten (GRS) 12063772 / 41 / / / 30 28

Grundschule Launsbach (GRS) 12064154 / 1 / / 56 48 22

Grundschule Wißmar (GRS) 12064178 / 26 / / 98 85 76

Theodor-Litt-Schule Gießen (BS) 12066292 / 1 / / / 5 24

Theo-Koch-Schule Grünberg (IGS) 12066024 / 188 16 / 174 133 327

** Gesamtergebnis 2107 2041 826 865 3303 2923 2982

Schulen Schul-Nr 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017



Auswertung (SK 12) gesamt ab 1976

Freitag, den 19.04.2024

Jahr Schulen Vereine Gesamt
Schüler Jugend Erw. Gesamt Schüler Jugend Erw. Gesamt

1976 348
1977 552
1978 257 115 343 715 715
1979 309 172 443 924 924
1980 384 176 455 1015 1015
1981 505 280 654 1439 1439
1982 533 419 566 1518 1518
1983 430 127 557 185 278 633 1096 1653
1984 532 131 663 316 235 697 1248 1911
1985 341 31 372 443 283 829 1555 1927
1986 358 131 489 437 243 861 1541 2030
1987 519 168 687 459 225 852 1536 2223
1988 1041 526 4 1571 474 229 1161 1864 3435
1989 1132 606 2 1740 427 189 879 1495 3235
1990 1220 528 1748 443 182 861 1486 3234
1991 938 274 1212 454 192 861 1507 2719
1992 909 614 1523 445 170 1017 1632 3155
1993 933 199 39 1171 437 152 866 1455 2626
1994 766 197 16 979 444 127 773 1344 2323
1995 903 40 7 950 474 219 908 1601 2551
1996 975 100 5 1080 540 166 831 1537 2617
1997 1325 104 4 1433 537 210 787 1534 2967
1998 1210 164 8 1382 518 125 689 1332 2714
1999 1711 219 5 1935 600 193 778 1571 3506



Auswertung (SK 12) gesamt ab 1976

Freitag, den 19.04.2024

2000 1620 222 27 1869 864 128 723 1715 3584
2001 2087 261 26 2374 580 160 752 1492 3866
2002 1710 208 19 1937 711 158 748 1617 3554
2003 1905 227 19 2151 770 190 863 1823 3974
2004 2203 234 14 2451 918 210 1149 2277 4728
2005 2111 232 49 2392 787 210 1028 2025 4417
2006 2487 362 37 2886 814 209 965 1988 4874
2007 3059 25 3084 925 995 1920 5004
2008 3208 45 3253 735 1084 1819 5072
2009 3421 23 3444 757 977 1734 5178
2010 3119 22 3141 933 1049 1982 5123
2011 2921 7 2928 633 1031 1664 4592
2012 2717 8 2725 495 916 1411 4136
2013 4378
2014 3646
2015 3897
2016 3632
2017 4451
2018 4274
2019 4592

2020 (Corona) 1864
2021 (Corona) 2058

2022 3171
2023 3560

Jahr Schulen Vereine Gesamt
Schüler Jugend Erw. Gesamt Schüler Jugend Erw. Gesamt



Auswertung (SK 12) gesamt ab 1976

Freitag, den 19.04.2024
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Sportabzeichen-Wettbewerbe 2023

Sportabzeichen Wettbewerb  

Sparkassen Finanzgruppe

Sportabzeichen Wettbewerb

Ernsting`s family 

(Urkunde + Gutschein 5,- €)

Sportabzeichen 

Vereins-Wettbewerb LSB H

Sonderwertung für MmB!

(SK12 ohne Meldungen)

Freitag, den 19.04.2024



Änderungen 2024

Freitag, den 19.04.2024

Nationale Förderer 2024



Änderungen 2024

Freitag, den 19.04.2024

Änderungen im Prüfungswegweiser

Disziplingruppe Kraft

• Medizinball (1 kg) für Kinder von 6-11

- empfohlen wird der beidarmige Stoß frontal nach vorn

• Neue Steinstoßgewichte bei den Männern (+ 3 kg und 7,5 kg)

• Gerätturnen

- Die Nummern der Übungen haben sich verändert; aus „Schulterstand“ wird „Kopfstand“

• Erweiterter Leistungskatalog 

siehe nachfolgende Folien



Änderungen 2024

Freitag, den 19.04.2024

Erweiterter Leistungskatalog Gruppe KRAFT

Push-Ups/Liegestützen

Crunches/Curl-Up-Test/Bauchpresse



Änderungen 2024

Freitag, den 19.04.2024

Erweiterter Leistungskatalog Gruppe KRAFT

Triceps-Dips/Beugestütz

Pull-Ups/Klimmzug



Änderungen 2024

Freitag, den 19.04.2024

Prüfberechtigt sind alle Prüfer/innen mit einem gültigen Prüfausweis



Änderungen 2024

Freitag, den 19.04.2024

Klimmzüge: 
Erweiterter Leistungskatalog 
vs. Turnen



Änderungen 2024

Freitag, den 19.04.2024

Disziplingruppe Schnelligkeit

• Gerätturnen

Aus „Sprunghocke als Stützsprung “wird „Sprungaufhocken als Stützsprung“

Disziplingruppe Koordination

• Gerätturnen

Rolle - Bronze-Übung: veränderte 

Endposition; die Füße werden auf 

dem Boden aufgesetzt



Änderungen 2024

Freitag, den 19.04.2024

Änderungen in den Leistungskatalogen 2024

Im Leistungskatalog Erwachsene kam es in der Gruppe Ausdauer bei den 
Frauen in der AK ab 90 beim Walking/Nordic Walking leider zu 
einem Druckfehler. 

Der richtige Wert für Bronze beträgt weiterhin 110:20 Min. (nicht 110:21).



Änderungen 2024

Freitag, den 19.04.2024

Änderungen an DSA-Materialien

• Neue Einzel- und Gruppenprüfkarten 

- Neue Zeile für Eintragung Kraft-Übung aus dem erw. Leistungskatalog

- Neue Gebühren 

ALT
3 €
4 €

1 €
3 €
3 €
4 €

Bleibt bei

0,- €



Änderungen 2024

Freitag, den 19.04.2024

Änderungen an DSA-Materialien

Neue Urkunden mit leicht veränderter Optik 
eventuell keine Unterscheidung in Jugend und Erwachsene

- Angabe der Anzahl der absolvierten Kinder- und Erwachsenenabzeichen

- Unterschrift DBS-Präsident



Änderungen 2024

Freitag, den 19.04.2024

Sonstige Änderungen

• BKK 24 ist als Förderer ausgestiegen; ab 2024 gibt es keinen 
Sportabzeichen-Wettbewerb für Betriebe mehr

• Ernsting‘s family bietet ab 2024 kein Familien-Sportabzeichen mehr an

• Sparkassen-Ringbücher sind bestellt

• Ehrenkodex soll 2025 für Sportabzeichen-Prüfer/innen eingeführt werden



Prüferlizenzen

Verlängerung Prüferausweise

• Alle Prüf(er)ausweise sind zum 31.12.2023 abgelaufen

• Verlängerung um 4 Jahre (bis 31.12.2027)

• neue Lizenzen laufen zukünftig genau 4 Jahre ab Ausstellung

• Innerhalb von 4 Jahren müssen von allen Prüfer/innen eine 2 LE 
umfassende Fortbildung beim Sportkreis eingereicht werden

• Ohne Fortbildung darf keine Verlängerung mehr stattfinden!

• Teilnahme an jährlicher Prüfertagung gilt als Fortbildung 2 LE !!!

Freitag, den 19.04.2024



Prüferlizenzen

Lehrkräfte mit der Lehrbefähigung für Sport 

Seit Ende 2023 müssen auch Sportlehrkräfte im Besitz eines gültigen 
Prüferausweises sein. Dieser kann unproblematisch beantragt werden.
- Prüfberechtigung erfolgt für LA / TU / Rad und Schwimmen

Prüferlizenzen für Bundeswehr

ALLE Prüfausweise „Bundeswehr“ wurde mit Wirkung vom 31.12.2023 außer 
Kraft gesetzt.

Es erfolgt keine Beurkundung mehr, wenn Prüfnummer der Bundeswehr 
angegeben wurde. 

Freitag, den 19.04.2024



Sportabzeichen Digital

Freitag, den 19.04.2024

Der DOSB hat mit Vertreter/innen aus den Landessportbünden/dem DBS eine 
neue, digitale Serviceplattform zum Deutschen Sportabzeichen entwickelt. 

Das Sportabzeichen Digital https://sportabzeichen-digital.de

Betreuung und Weiterentwicklung der Plattform sowie das zentrale 
Datenmanagement liegt zukünftig beim DOSB

– DOSB Ansprechpartner für ganz Deutschland

– vollständiger Datentransfer vom LSB Niedersachsen zum DOSB?

– Datenschutz beachten



Sportabzeichen Digital

Freitag, den 19.04.2024

Sportabzeichen Digital bietet:

• allen Nutzergruppen eine Arbeitserleichterung dank hohem 
Servicecharakter. Die Prozesse sind anwenderfreundlich, digitalisiert, 
verschlankt und medienbruchfrei

• Imageaufwertung des DSA ganz nach dem Motto 

„weg von ZETTEL und STIFT“ 

• ein medienbruchfreies Prüfermodul. Die digitalen Eingaben der 
Prüfer/innen werden automatisch an die Zertifizierungsstellen (Sportkreise) 
übermittelt und die händische Eingabe im Sportkreis kann entfallen 

Die „händische“ Lösung via Zettel und Stift kann aber auch weiterhin 

genutzt werden! 



Sportabzeichen Digital

Freitag, den 19.04.2024

Was bietet die digitale Plattform des Deutschen Sportabzeichens?

Nicht nur beurkundende Stellen haben Zugriff auf das System und können 
zahlreiche Prozesse rund um das Sportabzeichen digital verwalten, auch 
Prüfer/innen und Sportler/innen selbst bietet Sportabzeichen Digital vielseitige 
Möglichkeiten.

Leistungsanforderungen: 

Während des Anmeldeprozesses Geburtsdatum, Geschlecht sowie ggf. die 
Behinderungsklasse eingeben und auf einen Blick alle Anforderungen 
übersichtlich abrufen. Passend dazu gibt es Trainingstipps zur korrekten 
Durchführung der Disziplinen.

Sportabzeichen-Treffs: 

Auf der digitalen Plattform des Deutschen Sportabzeichens sind über 2.000 
Sportabzeichen-Treffs zu finden. Und täglich werden es mehr. So finden alle ihr 
Trainingsangebot für eine professionelle Vorbereitung auf die Prüfung. 



Sportabzeichen Digital

Freitag, den 19.04.2024

Leistungserfassung und Einreichung: 

Prüfer/innen können Leistungen direkt in Sportabzeichen Digital erfassen. 
Sportler/innen können ebenfalls ihre Leistungen einsehen und das Deutsche 
Sportabzeichen über einen Klick direkt zur Beurkundung einreichen.

Mit einer kostenlosen Registrierung auf www.sportabzeichen-digital.de

kann man seine Sportabzeichen-Historie einsehen, gleich ob Prüfer/in oder 
Sportler/in.



Sportabzeichen-Digital

Freitag, den 19.04.2024

• Sportler/innen können über Nutzerprofile erstmalig sowohl die eigenen 
Leistungen einsehen als auch ihr persönliches Profil verwalten.

• Prüfer/innen können Prüfungsleistungen direkt im Sportler/innen-Profil 
hinterlegen und das Sportabzeichen zur Beurkundung beim SK digital 
einreichen. 

• Prüfer/innen müssen bitte bei der Registrierung unbedingt die korrekte Prüf-
ID angeben (siehe Prüfausweis)!



Sportabzeichen-Digital

Freitag, den 19.04.2024

Sportler/innen Ansichten - Profil



Sportabzeichen-Digital

Freitag, den 19.04.2024

Sportler/innen Ansichten - Anforderungen



Sportabzeichen-Digital

Freitag, den 19.04.2024

Sportler/innen Ansichten – meine Sportabzeichen



Sportabzeichen-Digital

Freitag, den 19.04.2024

Prüfer/innen-Ansicht - Prüfungsabnahme



Sportabzeichen-Digital

Freitag, den 19.04.2024

Prüfer/innen-Ansicht – Sportabzeichen-Treffs



Sportabzeichen-Digital

Freitag, den 19.04.2024

Prüfer/innen-Ansicht – Sportabzeichen-Treffs



Sportabzeichen-Digital

Freitag, den 19.04.2024

Schulungen Sportabzeichen Digital

Termin/Ort: 27.04.2024 / online

Uhrzeit: ab 11.00 Uhr, ca. 2h

Referent/in: LSB H, Christina Haack 

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: über Sportkreis Büro 

E-Mail: info@sportkreis-giessen.de

Anmeldeliste liegt aus. 

Link zwecks Teilnahme folgt nach Anmeldung per E-Mail 



Sportabzeichen-Digital

Freitag, den 19.04.2024

Aktuell sind 2 Softwarevarianten für Vereine und Schulen mit einer Schnittstelle 
ausgestattet

• Fa. Naumann https://www.sportpc.de

DSA und BuJu

• Fa. Richard Schulze http://sportabzeichen-software.de

DSA

Schnittstellen müssen noch programmiert werden 



Wettbewerbe 2024

Schulwettbewerb (SPK / SK12) Schulen im SK 12 (seit 2017)

Ausrichter: Sportkreis Gießen e.V. mit den Sparkassen 

Gießen, Grünberg, Laubach-Hungen, Wetzlar

Zeitraum: 01.01. – 31.12.2024

Ablauf/Wertung: Gewertet werden alle DSA von Schüler/innen inkl. 
Lehrkräften auch Werte von: Sportunterricht, BuJu oder 
Sportfesten 

Auszeichnung: Alle Schulen erhalten für jedes abgelegte DSA 1 €

Wettbewerb: Preise für die besten 3 Schulen ( 50,- €, 100,- €, 150,- €)

Freitag, den 19.04.2024

Gruppe Anzahl der Schüler (Stichtag 15.10.2024)

A 1-200

B 201-500

C ab 500



Wettbewerbe 2024

Meldekarte und Teilnahmebedingungen

Zu erhalten über:

info@sportkreis-giessen.de

Freitag, den 19.04.2024



Wettbewerbe 2024

Teilnahmebedingungen zum Sportabzeichen-Wettbewerb 2024 

der Sparkassen-Finanzgruppe.

• Im Rahmen des bundesweit durchgeführten Sportabzeichen-Wettbewerbs 
2024 der Sparkassen-Finanzgruppe werden von einer Jury zehn heraus-
ragende soziale Engagements für das Deutsche Sportabzeichen
ermittelt. Zum Wettbewerb können Projekte mit einem direkten Bezug zum 
Deutschen Sportabzeichen eingereicht werden, die im Jahr 2024 
abgeschlossen worden sind. 

• Sie können beispielsweise Initiativen aus den Bereichen Sportliche 
Leistung, Inklusion, Integration, Innovation oder Kooperationen 
beschreiben und motivieren Menschen zur Bewegung und der 
Teilnahme am Deutschen Sportabzeichen. Diese Projekte werden als 
Wettbewerbsbeiträge bezeichnet.

• Es werden zehn Einzelpreise im Wert von jeweils 2.500 Euro vergeben.

Freitag, den 19.04.2024



Wettbewerbe 2024

Teilnahmebedingungen zur Aktion Sportabzeichen-Finisher-Shirt
2024 der Sparkassen-Finanzgruppe.

Mit der Neuausrichtung des Sportabzeichen-Wettbewerbs 2024 der 
Sparkassen-Finanzgruppe wird 

soziales Engagement belohnt. 

Für das Erlangen des Deutschen Sportabzeichens 

2024 liegen kostenfreie Finisher Shirts in limitierter 

Stückzahl von maximal 10.000 Stück vor und werden 

nach Eingang der Anmeldungen vergeben, bis der 

Bestand aufgebraucht ist. 

Freitag, den 19.04.2024



Wettbewerbe 2024

Familien Wettbewerb LSBH (jährlich)

• Familien (Urkunden)

• Beantragung über Sportkreisbüro
- Meldekarte -

Freitag, den 19.04.2024



Wettbewerbe / Veranstaltungen 2024

kinder Joy of Moving - SPORTABZEICHEN-TOUR

Die Sportabzeichen-Tour ging 2004 erstmals an den Start. Kleine und große 
Leute sind deutschlandweit dazu aufgerufen, sich der Herausforderung 
„Deutsches Sportabzeichen“ zu stellen und ihre persönliche Fitness in 
verschiedenen Disziplinen unter Beweis zu stellen.

Freitag, den 19.04.2024



Aus- und Fortbildung - 2024

Online Module

• Um als Sportabzeichen Prüfer/in tätig zu werden ist es notwendig, dass Sie 
sich intensiv mit dem aktuellen Prüfungswegweiser auseinandersetzen.

• In unserem Online-Modul für angehende Prüfer/innen fragen wir Wissen 
hierzu ab. Das Modul ist auf unserer Lernplattform zu finden: www.online-
lernen-lsbh.de

• Die Teilnahmebescheinigung, die Sie nach erfolgreichem Abschluss 
erhalten, ist Zugangsvoraussetzung zur Teilnahme am Basislehrgang.

Freitag, den 19.04.2024



Aus- und Fortbildung - 2024

Termine „Basislehrgänge (LA + Schwimmen)“
www.onlinelernen.lsbh.de

Termin/Ort: 21.04.2024 / Georg-Gassmann-Stadion Marburg

Uhrzeit: 9.00 bis 16.45 Uhr

Referent: Lehrteam LSB H , Andreas Wilm

Kosten: 60,- Euro inkl. Mittagessen und Getränke

Anmeldung: E-Mail: info@sk-mrbid.de 

Termin/Ort: 23.06.2024 / Georg-Gassmann-Stadion Marburg

Uhrzeit: 9.00 bis 16.45 Uhr

Referent: Lehrteam LSB H , Andreas Wilm

Kosten: 60,- Euro inkl. Mittagessen und Getränke

Anmeldung: E-Mail: info@sk-mrbid.de 

Freitag, den 19.04.2024



Aus- und Fortbildung - 2024

Termine „Zusatzqualifikation Radfahren UND Gerätturnen“

Termin/Ort: 05.05.2024 / Frankfurt, Landessportbund Hessen

Uhrzeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Referent/in: Lehrteam LSB H , 

Kosten: 60,- Euro inkl. Mittagessen und Getränke

Anmeldung: Landessportbund Hessen e.V., Sportentwicklung, 

Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt, 

Tel. 069 6789-263, Heike Willar

E-Mail: sportentwicklung@lsbh.de

Freitag, den 19.04.2024



Aus- und Fortbildung - 2024

Termine „Zusatzqualifikation Radfahren“

Termin/Ort: 21.06.2024 / Kassel

Uhrzeit: 16.00 bis 19.00 Uhr

Referent/in: Harry Piaskowski

Kosten: 25,- Euro inkl. Getränke

Termin/Ort: 12.07.2024 / Niederbrechen

Uhrzeit: 16.30 bis 19.30 Uhr

Referent/in: Lehrteam LSB H , Nicole Schneider

Kosten: 25,- Euro inkl. Getränke

Termin/Ort: 06.10.2024 / Frankfurt lsb h

Uhrzeit: 09.00 bis 12.00 Uhr

Referent/in: Lehrteam LSB H

Kosten: 25,- Euro inkl. Getränke

Freitag, den 19.04.2024



Aus- und Fortbildung - 2024

Termine „Zusatzqualifikation Radfahren“ im Sportkreis Gießen

Termin/Ort: 12.05.2024 / Gießen

Uhrzeit: 10.00 bis 13.00 Uhr

Referent/in: Lehrteam LSB H , Andreas Wilm

Kosten: 25,- Euro inkl. Getränke

Anmeldung: Sportkreis Gießen (Anmeldeliste liegt aus)

Termin/Ort: 02.06.2024 / Gießen

Uhrzeit: 10.00 bis 13.00 Uhr

Referent/in: Lehrteam LSB H , Andreas Wilm

Kosten: 25,- Euro inkl. Getränke

Anmeldung: Sportkreis Gießen (Anmeldeliste liegt aus)

Freitag, den 19.04.2024



Aus- und Fortbildung - 2024

Termine „Zusatzqualifikation (Menschen mit Behinderungen)“

Termin/Ort: 28.04.2024 / Sportkreis Werra-Meißner

Uhrzeit: 09.00 bis 16.00 Uhr

Referent/in: Lehrteam LSB H & HBRS

Kosten: ??,- Euro inkl. Getränke

Termin/Ort: 15.06.2024 / Frankfurt LSB H

Uhrzeit: 09.00 bis 16.00 Uhr

Referent/in: Lehrteam LSB H & HBRS

Kosten: 70,- Euro inkl. Mittagessen und Getränke

Termin/Ort: 07.09.2024 / Niederselters

Uhrzeit: 09.30 bis 16.30 Uhr

Referent/in: Lehrteam LSB H & HBRS 

Kosten: 60,- Euro OHNE Mittagessen

Freitag, den 19.04.2024



Aus- und Fortbildung - 2024

Anrechnung von DOSB-Lizenzen

Sportart Leichtathletik 

• Trainer/in C Breitensport & Leistungssport Leichtathletik 

Sportart Schwimmen 

• Trainer/in C Breitensport & Leistungssport Schwimmsport Schwimmen 

Sportart Radfahren 

• Trainer/in C Breitensport Radbreitensport 

• Trainer/in C Leistungssport Radrennsport 

Sportart Gerätturnen 

• Trainer/in C Leistungssport Gerätturnen 

Teilnahmebescheinigung des Sportabzeichen-Online-Moduls für angehende 
Prüfer/innen (www.online-lernen-lsbh.de) 

Freitag, den 19.04.2024



Verschiedenes

Freitag, den 19.04.2024

Übungs-Booklet 
• Dehnen Seite 6-7
• Aufwärmen Seite 9 / 18-19 / 38-39 / 50-51
• Medizinball Seite 22-23
• Seilspringen Seite 60-61

Ringbücher

Bundesjugendspiel vs. DSA

Ab dem Schuljahr 2023/2024 wird in den Klassenstufen 1 – 4 

in den Grundsportarten Leichtathletik und Schwimmen NUR

noch die Wettbewerbsform durchgeführt.



Verschiedenes

Bearbeitungshinweise:

Prüfergebnisse

• Wenn möglich bitte über Sportabzeichen Digital übermitteln

• DSA Programm Schulze und Naumann: E-Mail mit csv Datei zusenden

• Einzel- und Gruppen Prüfkarten bitte leserlich ausgefüllt zusenden

• Vereins- , Schul- und Sportlernummer vermerken

• Zweitausrichter mit Orga Nr. sofort vermerken / Nachpflege ist aufwendig

• Kontaktdaten für Rückfragen, Tel., E-Mail

• Mit Abgabe der Prüfkarten nicht bis zum Schluss warten.

Jahresabschluss

• Jahresabschluss Landessportbund Hessen ca. Mitte Februar 2025!

• Annahmeschluss Sportkreis Gießen 31.01.2025

• Danach ist eine Wertung für 2024 NICHT mehr möglich.

Freitag, den 19.04.2024



Verschiedenes

Teilnahme Bescheinigung

Ausstellung ist möglich

…aber für die Verlängerung der Prüfer/innen 

Lizenz nicht notwendig, da alle Teilnehmer/innen 

automatisch registriert wurden!

Freitag, den 19.04.2024



Schlusswort

Freitag, den 19.04.2024



Freitag, den 19.04.2024

Sportabzeichen-Prüfer/innen 

Jahrestagung 2024

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit 


